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°“√™—° (fit, convulsive disorders) §◊Õ¿“«–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß
‚¥¬¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“∑’Ëº‘¥ª°μ‘ (epileptiform discharge) ®“°‡´≈≈å ¡Õß∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°
À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëº‘¥‰ª®“°ª°μ‘®–‡√’¬° Õ“°“√™—° (clinical seizure)

°“√™—°‡°‘¥‰¥â„π§π∑’Ë¡’ ¡Õßª°μ‘‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ (precipitating factor) ‡™àπ‰¢â ¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
º‘¥ª°μ‘ ¿“«–√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ·≈–„πºŸâ∑’Ë¡’ ¡Õßº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ¡’Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿμàÕ‡π◊ÈÕ ¡Õß (brain in-
jury) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (cerebral hemorrhage) À≈Õ¥‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π ¡Õß ‡ªìπμâπ

Õ“°“√™—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê ‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ ¡—°„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ ‚√§≈¡™—° (epilepsy) À√◊Õ≈¡∫â“À¡Ÿ

Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‚√§≈¡™—°‡ªìπªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»À≈“¬·Ààß æ∫
Õÿ∫—μ‘°“√≥å 20-50 μàÕª√–™“°√· π§πμàÕªï ·≈–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ 4-10 μàÕª√–™“°√ 1,000 §π Õ“¬ÿ∑’Ë¡’
Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß ÿ¥§◊Õ„π 5 ªï·√°À≈—ß®“°π—ÈπÕÿ∫—μ‘°“√≥å≈¥≈ß·≈– Ÿß¢÷ÈπÕ’°§√—Èß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π§√—Èß∑’Ë1 ªïæ.».2534-2535 ‚¥¬°“√
 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°∑ÿ°¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ° ”√«®∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 5 ªï ‡§¬¡’Õ“°“√™—°„πÕ—μ√“ 29.2 μàÕ
ª√–™“°√ 1,000 §π ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ßÕ“®¡’Õ“°“√™—°„π 2 ªï ∑’Ëºà“π¡“§‘¥‡ªìπÕ—μ√“ 5.9 μàÕª√–™“°√ 1,000 §π

°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬

°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√™—°·≈–°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“°“√™—°¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ́ ÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß
°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“°√≥å‚√§‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬≈—°…≥–¢Õß°“√™—° Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡
¡’Õ“°“√™—°  “‡Àμÿ ·≈–ª√–«—μ‘æ—π∏ÿ°√√¡

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“°“√™—° Õ“»—¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßÕ“°“√™—°·≈–≈—°…≥–¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß
‡ªìπÀ≈—° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∫“ß§πÕ“®®–À¡¥ μ‘√–À«à“ß™—°À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®”™à«ß‡°‘¥Õ“°“√™—° ·≈–„π∫“ß§π
°ÁÕ“®®–¡’Õ“°“√™—°‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ®÷ß§«√∑’Ë®–∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—Èß®“°ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâæ∫‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥åª√–°Õ∫°—π‡ ¡Õ

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ“°“√™—°∑’Ë§«√∂“¡  ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬°√–μÿâπÕ“°“√™—° (seizure precipitants or triggers)  ‰¥â·°à ‰¢â °“√Õ¥πÕπ ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
· ß°√–æ√‘∫ ‡ ’¬ß¥—ß §«“¡‡§√’¬¥∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ®‘μ„®∑’Ë√ÿπ·√ß °“√¡’√Õ∫‡¥◊Õπ

2. Õ“°“√∑’Ëπ”¡“°àÕπ∑’Ë®–¡’Õ“°“√™—° (prodromes)  Õ“®‡°‘¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÀ≈“¬π“∑’∂÷ßÀ≈“¬
™—Ë«‚¡ß°àÕπÕ“°“√™—° ¡—°‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥–‡©æ“– ‡™àπ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬ ∫“¬ °√– —∫°√– à“¬  ª«¥»’√…–
‡ªìπμâπ

∫∑∑’Ë 1
‚√§≈¡™—°

  πæ. ¡™“¬ ‚μ«≥–∫ÿμ√
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3. Aura  Õ“®‡√’¬°«à“‡ªìπÕ“°“√‡μ◊Õπ æ∫‰¥â„π°“√™—°·∫∫ focal seizure ≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
μ”·Àπàß¢Õß ¡Õß∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥°“√™—° ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ À√◊ÕÕ“°“√™“„π∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬ Õ“°“√À≈Õπμà“ßÊ
‰¥â·°à ¿“æ ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ ·≈–√  Õ“°“√‡«’¬π»’√…– Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡™àπ Õ“°“√®ÿ°·πàπ∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π Àπâ“´’¥ Àπâ“·¥ß ‡Àß◊ËÕ·μ° ¢π≈ÿ° Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß cognitive function ‡™àπ æŸ¥‰¡à‰¥â §«“¡º‘¥
ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ √Ÿâ ÷°°≈—«  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑ÿ°§√—Èß ·μà∫“ß§πÕ“®®–¡’ aura
‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ∫“ß§π‰¡à “¡“√∂∫√√¬“¬≈—°…≥–¢Õß aura À√◊Õ®”aura ‰¡à‰¥â ¢≥–∑’Ë‡°‘¥aura ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°μ—«¥’
‚¥¬μ≈Õ¥ ·μà∫“ß§√—Èß°“√™—°Õ“®®–¥”‡π‘πμàÕ‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ“°“√™—°∑—Èßμ—«‰¥â À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ °“√™—°·∫∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ
complex partial seizure

4. Õ“°“√√à«¡ (Associated symptoms)  §◊ÕÕ“°“√Õ◊ËπÊ∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ß¡’Õ“°“√™—° ‰¥â·°à „∫Àπâ“
À√◊Õ√‘¡Ωïª“°‡¢’¬« °—¥≈‘Èπ ªí  “«–Õÿ®®“√–√“¥ °“√∫“¥‡®Á∫Õ◊ËπÊ ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ‡ªìπμâπ

5. Õ“°“√™—°·≈–Õ“°“√À≈—ß™—° (seizure and post-ictal phase)

Õ“°“√™—°ª√–‡¿∑μà“ßÊ ®–¡’≈—°…≥–∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ

 ‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥
  à«π„À≠à®–‡°‘¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‰¡à‡°‘π 5 π“∑’  à«π¡“°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß ·μà∫“ß§√—ÈßÕ“®®–

¡’ªí®®—¬°√–μÿâπ (precipitating factors) ·≈– à«π„À≠à®–À¬ÿ¥‰¥â‡Õß ¡’‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß∑’Ë°“√™—°®–¥”‡π‘πμàÕ‡π◊ËÕß
‰ª‡ªìπ°“√™—°μàÕ‡π◊ËÕß (status epilepticus)

 Õ“°“√™—°·μà≈–™π‘¥  à«π„À≠à®–¡’≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§≈â“¬°—π (stereotype)
≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√™—° ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

5.1 Õ“°“√™—°‡©æ“– à«π (focal, partial seizure) ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß‡©æ“–
∑’Ë ·≈–‡√‘Ë¡μâπ®“° à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ¡Õß ‚¥¬∑’ËÀ“°ºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ μ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ßÕ“°“√™—°‡√’¬°«à“ simple partial
seizures ·μà∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√Ÿâ μ‘®–‡√’¬°«à“ complex partial seizures

5.1.1 Simple partial seizure ≈—°…≥–Õ“°“√™—°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√™—°
‡™àπ °“√™—°∑’Ë‡°‘¥®“° ¡Õß à«π occipital ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ÀÁπ· ß«“∫ °“√™—°®“° ¡Õß à«π motor cortex Õ“®¡’
Õ“°“√‡°√Áß·≈–/À√◊Õ°√–μÿ°¢Õß à«π¢Õß√à“ß°“¬¥â“πμ√ß¢â“¡  à«π°“√™—°∑’Ë‡°‘¥®“° ¡Õß à«π sensory cortex
ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß  ‡™àπ ª«¥ ‡ ’¬«¢Õß à«π¢Õß√à“ß°“¬¥â“πμ√ß¢â“¡‡ªìπæ—°Ê ‡ªìπμâπ

5.1.2 Complex partial seizure ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¥Ÿ‡À¡àÕ≈Õ¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ√Ÿâμ—«·μà®–
‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ§”∂“¡‰¥â‡ªìπª°μ‘ À√◊ÕÕ“®®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ´÷Ëß‡√’¬°«à“ automatism ‡™àπ
∑”ª“°¢¡ÿ∫¢¡‘∫ ∑”∑à“∑“ß·ª≈°Ê ‡§’È¬«ª“° ‡≈’¬√‘¡Ωïª“° ¥’¥π‘È« æŸ¥´È”Ê ‡¥‘π «‘Ëß À√◊Õ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ Õ“°“√™—°
‡À≈à“π’È¡—°®–π“π‰¡à‡°‘π 2-3 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ®–‡¢â“ Ÿà post-ictal phase ‚¥¬¡—°®–‡´◊ËÕß´÷¡  —∫ π ª«¥»’√…–
À√◊ÕπÕπÀ≈—∫ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“πÀ≈“¬π“∑’∂÷ßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°μ—«¥’·≈â«¡—°®–®”‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â

5.2 Generalized seizures ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õßæ√âÕ¡°—π∑—Èß 2 ¢â“ß ¡’À≈“¬™π‘¥
‰¥â·°à

5.2.1 Absence seizure  à«π„À≠à‡√‘Ë¡‡ªìπ„π‡¥Á° ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

 Typical absence ¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√ª°μ‘ Õ“°“√™—° à«π„À≠àπ“πª√–¡“≥
5-10 «‘π“∑’ „π∫“ß√“¬Õ“®™—°‰¥â∫àÕ¬¡“°∂÷ß«—π≈–°«à“100 §√—Èß
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 Õ“°“√™—°‡ªìπ≈—°…≥–‡À¡àÕ≈Õ¬‰¡à√Ÿâμ—« ∂â“™—°π“π°«à“ 10 «‘π“∑’ Õ“®¡’μ“°√–æ√‘∫
‡≈’¬√‘¡Ωïª“°√à«¡¥â«¬

 Atypical absence ¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√™â“ Õ“°“√™—°‡ªìππ“π°«à“ Typical
absence  à«π„À≠à¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√ÁßÀ√◊Õμ—«ÕàÕπª«°‡ªï¬°√à«¡¥â«¬ ·≈–¡—°®–¡’Õ“°“√™—°À≈“¬™π‘¥√à«¡¥â«¬

5.2.2 Generalized tonic clonic seizure Õ“°“√™—°‡√‘Ë¡¥â«¬°“√À¡¥ μ‘·≈â«¡’°“√‡°√Áß¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èßμ—«π“π‰¡à‡°‘π 1 π“∑’ μ“¡¥â«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–μÿ°π“π 1 - 2 π“∑’ ·≈–Õ“®®–°—¥≈‘Èπ‰¥â À≈—ßÀ¬ÿ¥™—°
ºŸâªÉ«¬¡—°®–À≈—∫‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°μ—«·≈â« Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈ÿà¡Õ“°“√ ™—°™π‘¥π’È
¡—°‡√’¬°«à“≈¡∫â“À¡Ÿ

5.2.3 Generalized clonic seizure ‡ªìπ°“√™—°∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èßμ—«°√–μÿ°‡ªìπ®—ßÀ«–
5.2.4 Generalized tonic seizure ‡ªìπ°“√™—°∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß∑—Èßμ—«Õ“®∑”„Àâ≈â¡≈ß¢≥–™—°
5.2.5 Atonic seizure ‡ªìπ°“√™—°∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ‡ª≈’È¬∑—Èßμ—« ºŸâªÉ«¬¡—°®–≈â¡≈ß·≈â«≈ÿ°¢÷Èπ

‰¥â∑—π∑’®÷ß‰¡à∑—π√Ÿâ ÷°«à“À¡¥ μ‘
5.2.6 Myoclonic seizure ‡ªìπ°“√™—°∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–μÿ°§≈â“¬ –¥ÿâß ¡—°°√–μÿ°∑’Ë·¢π Õß

¢â“ß Õ“®®–°√–μÿ°§√—Èß‡¥’¬«À√◊Õ‡ªìπ™à«ß —ÈπÊ‰¡à°’Ë§√—Èß·μà‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«– Õ“°“√°√–μÿ°·μà≈–§√—Èßπ“π‡æ’¬ß‡ ’È¬«
«‘π“∑’®÷ß‰¡à∑—π√Ÿâ ÷°«à“À¡¥ μ‘

6. Õ“°“√À≈—ß™—° (Postictal symptoms)  Õ“°“√™—°™π‘¥ complex partial ·≈– generalized
seizures ¡—°¡’Õ“°“√À≈—ß™—°π“πÀ≈“¬π“∑’®π∂÷ßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à ª«¥»’√…– ´÷¡À≈—∫  —∫ π ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß
À√◊Õ¡’Õ“°“√∑“ß®‘μμ“¡¡“ „π∫“ß§π∑’Ë¡’Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß‡©æ“– à«π (Toddûs paralysis) ™à«¬∫àß™’È«à“°“√
™—°π—Èπ‡√‘Ë¡μâπ ®“° ¡Õß¥â“πμ√ß¢â“¡

7. ®”π«π§√—Èß¢ÕßÕ“°“√™—° (single vs. recurrent)  ·≈–§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√™—°¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√
«“ß·ºπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

8. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√™—° (acute symptomatic seizure, provoked

seizure)  ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π ¡Õß Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß ¡Õß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π
ª√–«—μ‘°“√∑“π¬“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ ª√–«—μ‘°“√∑“π·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ“‚∫≈‘°
Õ◊ËπÊ ‡ªìπμâπ

9. ‚√§ª√–®”μ—« ‚√§∑“ß ¡Õß„πÕ¥’μ ª√–«—μ‘Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß ¡Õß·≈–ª√–«—μ‘‚√§≈¡™—°„π§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§≈¡™—° (idiopathic, cryptogenic, symptomatic epilepsy) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

 Febrile convulsion
 Mental retardation and delayed development
 Congenital cerebral anomaly ‡™àπ Tuberous sclerosis
 CNS infection, severe head injury, brain tumor, AVM, craniotomy, cerebrovascular

diseases
 Perinatal insults ‡™àπ birth asphyxia, birth trauma, cerebral palsy

 10. ª√–«—μ‘∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈– —ß§¡ (Psychosocial history) :  ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“·≈–
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ‰¥â·°à °‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√»÷°…“ Õ“™’æ °“√¢—∫√∂ ∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡º‘¥
ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–‚√§®‘μ ‡ªìπμâπ
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°“√μ√«®√à“ß°“¬   ( ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°∑’Ë  1  Àπâ“  29 )

·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°  ( ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°∑’Ë  2  Àπâ“  31 )

°“√®—¥®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß‚√§≈¡™—° (Classification of Epilepsies and Epileptic Syn-

dromes)

°“√®—¥®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß‚√§≈¡™—°μ“¡ International League Against Epilepsy (ILAE) classifi-
cation ªï 1981 ÷́Ëß®”·π°μ“¡™π‘¥¢ÕßÕ“°“√™—°·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß‡∑à“π—Èπ ªí®®ÿ∫—π‰¥â„™â
¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥Õ“°“√™—°  “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√™—° ª√–«—μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ °“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“
·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§¡“™à«¬®—¥®”·π° ·≈–‡√’¬°°“√®”·π°«à“ ILAE classification ªï 1989 (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π
¿“§ºπ«°∑’Ë  3  Àπâ“  33 )

Õ“°“√™—°®”·π°μ“¡ ILAE classification ªï 1981   ‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑„À≠àÊ ‰¥â·°à

1. Partial seizures
2. Generalized seizures
3. Unclassified seizures ‡ªìπÕ“°“√™—°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂®”·π°‰¥â«à“‡ªìπ partial À√◊Õ generalized seizure

‚√§≈¡™—° „πªí®®ÿ∫—π®”·π°μ“¡ International Classification of Epilepsies, Epileptic

Syndromes and Related Seizures Disorder ªï1989  ‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑„À≠àÊ ‰¥â·°à

1. Localization-related (focal, local, partial) epilepsies
2. Generalized epilepsies
3. Undetermined epilepsies

´÷Ëß„π·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õß‚√§≈¡™—°¥—ß°≈à“«  “¡“√∂®”·π°μ“¡ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√™—°·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ
„π ¡Õß ‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. Idiopathic (Primary) ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§≈¡™—°∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡
2. Symptomatic ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§≈¡™—°∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ„π ¡Õß
3. Cryptogenic ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§≈¡™—°∑’Ëπà“®–‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ„π ¡Õß ·μà¬—ßμ√«®‰¡àæ∫≈—°…≥–¢Õß

æ¬“∏‘ ¿“æ¥—ß°≈à“«¥â«¬«‘∑¬“°“√„πªí®®ÿ∫—π

·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§≈¡™—°   (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°∑’Ë  4  Àπâ“  38)

·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πºŸâªÉ«¬™—°§√—Èß·√°  (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°∑’Ë  5  Àπâ“ 42)
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·π«∑“ß°“√∫√‘À“√¬“°—π™—°

°“√„™â¬“°—π™—°∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à§«√¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ¡’À≈—°‚¥¬ —ß‡¢ª¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“°“√™—° (μ“√“ß∑’Ë1) ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡¬“À≈—°°àÕπ∑’Ë®–„™â°≈ÿà¡¬“√Õß
À√◊Õ¬“‡ √‘¡

2. ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬¬“°—π™—°™π‘¥‡¥’¬« (monotherapy) ‡æ√“–¡’À≈—°∞“π«à“®–§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â¥’°«à“
°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥æ√âÕ¡°—π (polytherapy) ∑—Èß¬—ß¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ (drug interaction)
πâÕ¬°«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°‘π¬“°—π™—°‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ¥’°«à“ ·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥ ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

Absence Sodium Valproate Clonazepam
Acetazolamide

Myoclonic, atonic, tonic Sodium Valproate Clonazepam
Nitrazepam

Generalized tonic clonic Sodium Valproate Clonazepam
Phenytoin Clobazam
Carbamazepine
Phenobarbital

Partial Carbamazepine Clonazepam
Phenytoin Clobazam
Sodium Valproate
Phenobarbital

Infantile spasms ACTH Nitrazepam
Prednisolone Clonazepam
Vigabatrin Clobazam
Sodium Valproate

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡≈◊Õ°„™â¬“°—π™—°μ“¡™π‘¥¢ÕßÕ“°“√™—°

™π‘¥¢ÕßÕ“°“√™—°      ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â

    ¬“À≈—°  ¬“√Õß·≈–¬“‡ √‘¡
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70-80 ¢ÕßºŸâªÉ«¬μÕ∫ πÕß¥’μàÕ°“√„Àâ monotherapy ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¡à‰¥â ®÷ßæ‘®“√≥“„™â polytherapy
ª√—∫¢π“¥¬“°—π™—°®π‰¥â¢π“¥ Ÿß ÿ¥ ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß (maximal

tolerated dose) ¢π“¥¢Õß¬“°—π™—°¡“μ√∞“π

æ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ °“√μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§πμàÕ¬“°—π™—°·μà≈–™π‘¥®–·μ°μà“ß°—π¡“° ®÷ß§«√ª√—∫
¬“®π‰¥â¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§πÊ ‰ª „πºŸâ„À≠à¬“°—π™—° à«π„À≠à§«√‡√‘Ë¡¥â«¬¢π“¥πâÕ¬Ê ·≈–§àÕ¬Ê
‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß™â“Ê ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√™—°∫àÕ¬À√◊Õ‡ªìπ°“√™—°
μàÕ‡π◊ËÕß status epilepticus ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„Àâ loading ·≈–‰¡à§«√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√™—°À≈ß‡À≈◊Õ Õ¬Ÿà‚¥¬
‰¥â¬“„π¢π“¥∑’Ë‰¡à ŸßæÕ (subtherapeutic dose) ‡ªìπ‡«≈“π“π
(¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°∑’Ë 6  Àπâ“ 45)

·π«∑“ß°“√À¬ÿ¥¬“°—π™—°

1. æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“°—π™—°À≈—ß®“°À¬ÿ¥™—°π“πμ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï
2. „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡ ¡Õ ‚¥¬ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡°‘¥°“√™—°´È” º≈®“°°“√‡°‘¥™—°´È” º≈

¢â“ß‡§’¬ß°“√°‘π¬“°—π™—°‡ªìπ‡«≈“π“π√«¡∑—Èß§à“„™â®à“¬μà“ßÊ ·≈â«®÷ßμ—¥ ‘π„®«à“ ¡§«√À¬ÿ¥¬“À√◊Õ‰¡à
3. «‘∏’≈¥¬“°—π™—°§«√≈¥¢π“¥≈ß§√—Èß≈–πâÕ¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√μàÕ‰ªπ’È

- °√≥’∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—°À≈“¬™π‘¥ ·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥¬“°—π™—°§√“«≈–™π‘¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°À¬ÿ¥¬“∑’Ë¡’
√“§“·æß·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß Ÿß°àÕπ

- „π°√≥’∑’Ë¡’¬“‡ √‘¡„Àâ‡≈◊Õ°À¬ÿ¥¬“‡ √‘¡°àÕπ¬“À≈—°
- „Àâ≈¥¢π“¥¬“≈ßÕ¬à“ß™â“Ê ¿“¬„π‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 4-8  —ª¥“ÀåμàÕ¬“°—π™—°Àπ÷Ëß™π‘¥

4. À“°‡°‘¥°“√™—°´È”§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°¬“‡¥‘¡∑’Ë‡§¬„™â‰¥âº≈

ªí®®—¬∑’Ë™à«¬„π°“√æ¬“°√≥å‚Õ°“ ‡°‘¥™—°´È”À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“°—π™—° ‰¥â·°à

1. Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥‚√§≈¡™—°

º≈°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“‚√§≈¡™—°∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥„π«—¬√ÿàπ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√™—°´È”¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë‚√§
≈¡™—°∑’Ë‡√‘Ë¡¢÷Èπ„π«—¬‡¥Á°¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

2.  “‡Àμÿ¢Õß‚√§≈¡™—°

‚√§≈¡™—°∑’Ë∑√“∫ “‡Àμÿ (remote symptomatic epilepsy) ¡’‚Õ°“ ™—°´È”‰¥â¡“°°«à“™π‘¥∑’Ë‰¡à∑√“∫
 “‡Àμÿ

3. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õßº‘¥ª°μ‘¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥™—°´È”¡“°°«à“

4. ª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√™—°

ª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√™—°Õ“®‡ªìπªí®®—¬„π°“√æ¬“°√≥å‚Õ°“ ™—°´È”  ‰¥â·°à
4.1 ‚√§≈¡™—°™π‘¥∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥™—°´È”¡“° ‰¥â·°à Juvenile myoclonic epilepsy, Lennox-

Gastaut syndrome ‡ªìπμâπ
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4.2 ‚√§≈¡™—°™π‘¥∑’Ë¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥ Ÿß ‰¥â·°à Benign Rolandic epilepsy (Benign child-
hood epilepsy with centrotemporal spike)

ªí®®—¬„π°“√æ¬“°√≥å¥—ß°≈à“«¡’πÈ”Àπ—°‰¡à‡∑à“°—π ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“° ‰¥â·°à ª√–‡¿∑¢Õß‚√§≈¡™—°·≈–

‚√§≈¡™—°∑’Ë¡’ “‡Àμÿ ¬‘Ëß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°‡∑à“„¥¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ™—°´È”¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈¡™—° ‰¥â·°à ª√–«—μ‘‡§¬¡’ status epilepticus

√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√™—° ®”π«π¢ÕßÕ“°“√™—°∑—ÈßÀ¡¥°àÕπÀ¬ÿ¥¬“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡¬“®π°√–∑—Ëßª≈Õ¥®“°°“√™—°

ª√–«—μ‘‡§¬™—°´È”À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ª√–«—μ‘‡§¬¥◊ÈÕμàÕ¬“°—π™—°™π‘¥Õ◊Ëπ μâÕß„™â¬“¡“°°«à“Àπ÷Ëß™π‘¥ ªí®®—¬‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à

 “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥™—°´È”À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“À√◊Õ‰¡à

¢âÕæ÷ß√–«—ß„π§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬√–À«à“ß∑”øíπ¡’ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°™π‘¥‡°√Áß °√–μÿ°

∑—Èßμ—« (Generalized tonic clonic seizure, GTCS) °≈ÿà¡∑’Ë 2 °≈ÿà¡™—°∑”Õ–‰√‰¡à√Ÿâμ—« (Complex partial

seizure) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 3 partial seizure ™π‘¥∑’ËÕ“®®–¡’°“√¥”‡π‘π‚√§μàÕ‰ª‡ªìπ Generalized tonic clonic

seizure ´÷ËßÀ“°‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§≈¡™—°μ—Èß·μàμâπ Õ“® “¡“√∂ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°°“√

™—°‰¥â ¢âÕæ÷ß√–«—ß„πºŸâªÉ«¬ GTCS ª°μ‘¡—°®–™—°‰¡àπ“π°«à“ 2 - 5 π“∑’  ·≈–®–„™â‡«≈“Õ’° 10 - 15 π“∑’ „π°“√

øóôπμ—«™à«ßπ’È®–¬—ß‰¡à√Ÿâ μ‘®–§àÕ¬øóôπ¢÷Èπ®πÀ“¬ª°μ‘ Õ“®„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ™¡.  ∑’ËÕ—πμ√“¬§◊Õ ¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“

status epilepticus √–«—ß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√™—° À√◊Õ™—°´È”∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß°—π‡°‘π°«à“ 5 π“∑’ ·≈–∂â“®”‡ªìπ‡™àππ’ÈμàÕ‰ª

®–‡¢â“ Ÿà¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ“¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 10-20 ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

·≈– àßμàÕ‚¥¬¥à«π
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·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘∑“ß∑—πμ°√√¡

„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

‚√§≈¡™—°‡ªìπªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ºŸâªÉ«¬∫“ß§πÕ“®®–¡’§«“¡æ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–

 μ‘ªí≠≠“ ́ ÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¡à¥’ Õ“®æ∫‰¥â∑—Èß‚√§øíπºÿ

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥øíπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â´÷Ëß¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥Õ“À“√À√◊Õ∫“ß§√—Èß°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°Õ“®®–¡’º≈μàÕÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ °“√∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°¢÷Èπ„À¡à

μ≈Õ¥®π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡à„Àâ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° à«π„À≠à “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μàμâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“ °“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡®–∑”‰¥â¬“°°«à“ª°μ‘

Õ’°∑—Èß¬“°—π™—°∫“ßμ—«¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡Àß◊Õ°‚μ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ„π¢≥–

∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡ ®–μâÕß‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬·μà≈–§π √«¡∂÷ß°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë°“√∑” conscious

sedation μ≈Õ¥®π∂÷ß°“√¥¡¬“ ≈∫ ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√«‘‡§√“–Àå‚√§ °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°‘¥º≈¥’∑’Ë ÿ¥

∫∑∑’Ë 2
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

1. ª√–‡¡‘π ¿“«– ‚√§≈¡™—°
·≈–‚√§√à«¡ (comorbid disease)

(¥Ÿ¿“§ºπ«°∑’Ë 7,8,9,10,11)
·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

ª√÷°…“·æ∑¬å

2. °“√μ√«®„π™àÕßª“° °“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡ ‡™àπ
‡ÕÁ°´‡√¬å/°“√μ√«®Õ◊ËπÊ

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

§«∫§ÿ¡‰¥â

3. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§

4. °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ

μ‘¥μ“¡º≈„À¡à
3 - 6
‡¥◊Õπ

ª√÷°…“«‘ —≠≠’·æ∑¬å„π°√≥’
§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡‰¡à‰¥â

5. ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡

- ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

- Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ

- °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

- °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

- °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

6. °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

7. °“√√—°…“

À¡“¬‡Àμÿ

- ∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
      ‚√§√à«¡‰¥â·μà∑—πμ·æ∑¬å “¡“√∂
      ∑”¢âÕ 2-5 ‰¥â

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√™—°®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ
       “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘π’È‰¥â
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡

 ¡“§¡«‘ —≠≠’·æ∑¬åÕ‡¡√‘°“®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ¥—ßπ’È

ASA  I ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√™—°‰¥â¥’ °‘π¬“°—π™—° ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ∂÷ßªí®®—¬∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√™—°
°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡∑”‰¥âμ“¡ª°μ‘

ASA  II ºŸâªÉ«¬∑’Ë§ÿ¡°“√™—°‰¥â¥’ °‘π¬“°—π™—° ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√™—°¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ
°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡∑”‰¥âμ“¡ª°μ‘¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

ASA  III ºŸâªÉ«¬∑’Ë§ÿ¡°“√™—°¬—ß‰¡à¥’ Õ¬Ÿà√–À«à“ß°‘π¬“°—π™—° ¡’°“√™—°¡“°°«à“ 1 §√—Èß „π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡ μâÕß‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„π°√≥’∑’Ë®–¡’°“√™—°„π§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡

ASA  IV ºŸâªÉ«¬¡’°“√™—°¡“°°«à“ 1 §√—Èß „π 1  —ª¥“Àå °“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡®–μâÕßª√÷°…“·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ∑”°“√§«∫§ÿ¡°“√™—°„Àâ¥’°àÕπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§√à«¡ ºŸâªÉ«¬¡’‚√§√à«¡

ª√÷°…“·æ∑¬å

§«∫§ÿ¡‰¥â §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

Emergency
Treatment

ASA I,II ASA III, IV

Emergency
Treatment

Elective
Treatment
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ªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ·≈–°“√®—¥°“√°—∫‚√§„π™àÕßª“°

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° à«π„À≠à “¡“√∂„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μàμâÕß´—°ª√–«—μ‘μ“¡∑’Ë
‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√™—° ∂â“¬—ß§«∫§ÿ¡°“√™—°‰¥â‰¡à¥’„Àâ‡≈◊ËÕπÀ—μ∂°“√
∑’Ë‰¡à√’∫¥à«πÕÕ°‰ª √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π™àÕßª“°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ §«“¡æ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬
·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à¢ÕßºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√™à«¬√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° ´÷Ëß “¡“√∂®”·π°ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬ ·≈–ªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ª°μ‘ ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√ ºŸâª°§√Õß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–‰¡à¡’øíπºÿÀ√◊ÕÕ“®®–
¡’ 1-2 ́ ’Ë‡∑à“π—Èπ ∑—πμ·æ∑¬å “¡“√∂ Õπ°“√·ª√ßøíπ·≈–∑—πμ ÿ¢»÷°…“  ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¥’°“√∫”∫—¥
∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡°“√™—°‰¥â¥’·≈â«  “¡“√∂„™â«‘∏’ Tell show do °Á‡æ’¬ßæÕ°“√§«∫§ÿ¡
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ∂÷ß·¡â°“√„™â Lidocaine „πª√‘¡“≥¡“°Ê „π°“√√—°…“
cardiac dysrhythmia ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√™—° ·μà°≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥°“√™—°®–‡ªìπ§π≈–·∫∫°—∫°“√™—°∑’Ë‡°‘¥®“°
‚√§≈¡™—° ‰¡à¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬™—°®“°°“√©’¥¬“™“„π∑“ß∑—πμ°√√¡ ¥—ßπ—Èπ lidocaine with adrenaline
®÷ß‡ªìπ¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡

°“√∑” conscious sedation ‚¥¬°“√„™â nitrous oxide À√◊Õ °“√„Àâ¬“ ß∫ª√– “∑ sedative ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ¥â«¬ benzodiazepine ¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√™à«¬≈¥°“√‡°‘¥°“√™—°‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥Õ—π
‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”øíπ ·μà‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬™—°¢≥–„Àâ¬“ ß∫ª√– “∑ sedative ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥â«¬
midazolam

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑—Èß√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“ ºŸâª°§√Õß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–‰¡à¡’‡«≈“‡Õ“„®„ à ®÷ß¡—°æ∫¡’øí
πºÿ®”π«π¡“°„π™àÕßª“° (rampant caries) øíπ∫“ß´’Ëºÿ∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑ ¡’√ŸÀπÕß‡ªî¥∑’Ë‡Àß◊Õ° ¡’À‘πªŸπ·≈–
·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡°“–∑’Ëμ—«øíπ‡ªìπ®”π«π¡“°°àÕ„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“° ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫”∫—
¥∑“ß∑—πμ°√√¡ °“√√—°…“¡—°®–μâÕß∑”√à«¡°—∫°“√¥¡¬“ ≈∫

3.  ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“°—π™—° ‰¥â·°à
3.1  ‡Àß◊Õ°‚μ æ∫√âÕ¬≈– 50 ‡°‘¥‡Àß◊Õ°‚μ¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°‘π¬“ Phenytoin ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ¡—°

‡°‘¥√à«¡°—∫°“√¡’·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–À‘πªŸπ¡“° ‡Àß◊Õ°®–¡’¢π“¥‡≈Á°≈ßÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“π’È¿“¬„π‡«≈“ 1-6 ‡¥◊Õπ
‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π¬“°—π™—°„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¡∫â«πª“° chlorhexidine
„π°√≥’∑’Ë‡Àß◊Õ°¬—ß¬ÿ∫‰¡àÀ¡¥®–μâÕß„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√∑”»—≈¬åª√‘∑—πμå ‡™àπ gingivoplasty À√◊Õ gingivectomy

3.2  ª“°·Àâß (xerostomia) ≈‘ÈπÕ—°‡ ∫ (glossitis) ·º≈„π™àÕßª“°·≈–ª“°Õ—°‡ ∫
(stomatitis) ®“°°“√„™â¬“ carbarmazepine

3.3 ‡´◊ËÕß´÷¡ ¡÷πßß ª«¥»’√…– ·≈– platelet  count ≈¥≈ß®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡ sodium valproate
3.4 ¬“∑’Ë —Ëß‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å®–¡’º≈μàÕ¬“°—π™—° ‰¥â·°à metronidazole, fluconazole, miconazole,

aspirin, ·≈– NSAIDS ®–¬—∫¬—Èß ‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ ¢Õß phenytoin, erythromycin ®–¬—∫¬—Èß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
carbamazepine ·≈– sodium valproate ‚¥¬°≈‰°¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß√–¥—∫¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥
®–¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡÷π»’√…–¡“°¢÷Èπ

3.5 °“√„™â¬“°—π™—°∑’Ë‡ªìπ syrup ‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâøíπºÿ °“√ªÑÕß°—π‚¥¬„™â chlorhexidine
À√◊Õø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ mouthwash, varnish, gel, paste ‡ªìπμâπ ¬“πÈ”∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π®–
μâÕß‡ªìπ·∫∫‰¡àº ¡πÈ”μ“≈ (sugar-free medicine)
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4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√≈â¡¢≥–™—°®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ °√–¥Ÿ°„∫Àπâ“À—° °“√‡§≈◊ËÕπμ—«¢Õß TMJ
øíπÀπâ“μ“¬ À—°À√◊ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“®–μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°·μà≈–√“¬
‚¥¬§”π÷ß ∂÷ßæ¬“∏‘°”‡π‘¥‚√§„π™àÕßª“° ‚√§ª√–®”μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‘∑∏‘ §à“π‘¬¡ ·≈–‡»√…∞“π–¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚¥¬·ºπ°“√√—°…“π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬

1.  ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π ‚¥¬Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‰¥âÀ¡¥ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ‘°“√‰¡à “¡“√∂„™â¡◊Õ®—∫·ª√ß‰¥â¥’ Õ“®®–μâÕß¥—¥·ª≈ß¥â“¡·ª√ß ’øíπ„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ √à«¡°—∫°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ (APF 1.23%) ÷́Ëß∑—πμ·æ∑¬å §«√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ

2. ª√÷°…“·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‚√§√à«¡∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°‡ªìπ ‡™àπ ‚√§À—«„®À√◊Õ≈‘ÈπÀ—«„®‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ¢≥–À√◊ÕÀ≈—ß°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡

3. °“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡®–μâÕß„Àâ°“√√—°…“·∫∫∑—πμ°√√¡æ√âÕ¡¡Ÿ≈ ‚¥¬¡’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√
æ¬“°√≥å‚√§ °“√√—°…“‡Àß◊Õ° øíπ ·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ „π™àÕßª“°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡
°“√√—°…“‚¥¬π—¥¡“μ√«®‡ªìπ√–¬–∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
ªí®®—¬„π°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√√—°…“ ‰¥â·°à

3.1 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π™àÕßª“° ‡™àπ ®”π«πøíπºÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ª√‘∑—πμå
3.2 §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ ·≈–√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“
3.3 ª√–‡¿∑¢Õßß“π∑—πμ°√√¡∑’Ë®–∑” ‡™àπ °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ °“√∑”§√Õ∫øíπ‡À≈Á°‰√â π‘¡

À√◊Õ°“√Õÿ¥øíπ¥â«¬§Õ¡‚æ ‘μ ‡√´‘π
3.4  §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡»√…∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–æ“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å

ª√–‡¿∑¢Õß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

1. ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ª√–°Õ∫°—∫À—μ∂°“√À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π ‡™àπ °“√Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å
°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  ·≈–°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
μ≈Õ¥®πªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°¢÷Èπ„À¡à‰¥â

2. »—≈¬»“ μ√å™àÕßª“°

®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß ¿“«–‚√§≈¡™—° ¬“°—π™—°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·≈–¿“«–‚√§√à«¡ (comorbid diseases)
ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“μàÕ‰ª „πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°°“√„™â¬“™“
‡©æ“–∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡

3. ∑—πμ°√√¡À—μ∂°“√·≈–∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å

°“√Õÿ¥øíπ¥â«¬Õ¡—≈°—¡„π√Ÿºÿ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠àÕ“®®–‡°‘¥°“√·μ°À—°‰¥â ¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√°≈◊π
‡Õ“øíπÀ√◊Õ™‘Èπ à«π¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ‡¢â“‰ª¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬°“√§√Õ∫øíπ «— ¥ÿ∑’Ë„™â∑”§√Õ∫øíπ§«√
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‡ªìπ™π‘¥‚≈À–≈â«π·∑πæÕ√å´‡≈π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·μ°¢ÕßæÕ√å´‡≈π „π°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈“¬Ê ´’Ë À√◊Õ°“√
∫Ÿ√≥–∑’ËμâÕß„™â«‘∏’°“√∑’Ë¬ÿàß¬“°·≈–μâÕß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß Ÿß Õ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“∑”°“√√—°…“
¿“¬„μâ°“√¥¡¬“ ≈∫

ß“π∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å‰¡à§«√∑”„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ¿“«– ASA III ·≈– IV ‡π◊ËÕß®“°‰¡à„™àß“π
‡√àß¥à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–„ àøíπ§«√Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√™—°‰¥â À√◊Õ √–¥—∫ ASA I, II ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„ àøíπ
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°√–∫«π°“√μà“ßÊ ∑’Ë®–‡ªìπμâπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™—° ‡™àπ ‰¡à§«√„Àâ°“√√—°…“μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ
‡«≈“π“π„π·μà≈–§√—Èß¢Õß°“√π—¥ øíπª≈Õ¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à –æ“πøíπ∂Õ¥‰¥â §«√‡≈◊Õ°„™âøíπª≈Õ¡
∫“ß à«π∂Õ¥‰¥â™π‘¥‚§√ß‚≈À– ¡“°°«à“™π‘¥Õ–§√‘≈‘§ ∂â“®”‡ªìπμâÕß„™â°—∫Õ–§√‘≈‘§§«√‡ªìπ™π‘¥∑’Ë∑πμàÕ°“√
·μ°À—°‰¥â Ÿß ∑—πμ·æ∑¬å§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∂Õ¥øíπª≈Õ¡™π‘¥∂Õ¥‰¥âÕÕ°∑—π∑’∑’Ë¡’Õ“°“√‡μ◊Õπ°àÕπ‡°‘¥
Õ“°“√™—° ·≈–‰¡à§«√„ àøíπª≈Õ¡¢≥–À≈—∫  à«π°“√ÕÕ°·∫∫øíπª≈Õ¡π—Èπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß à«π¢Õßøíπª≈Õ¡
∑’ËÕ“®®–‰ª√∫°«π∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°√Õ∫øíπ ‡æ√“–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ·≈–∑’Ë ”§—≠∑—πμ·æ∑¬å
§«√‡πâπ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“øíπª≈Õ¡ ·≈– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ

4. ∑—πμ°√√¡®—¥øíπ

°“√®—¥øíπ‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° °“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“¢÷Èπ°—∫°“√
§«∫§ÿ¡°“√™—° ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√™—°¬—ß‰¡à‰¥â·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫μ‘¥
·πàπ¥’°«à“·∫∫∂Õ¥‰¥â ·μà„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„ à·∫∫∂Õ¥‰¥âμâÕß∑”„Àâ¡’ retention ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπæ‘‡»…

5. ª√‘∑—πμ«‘∑¬“

Phenytoin-induced Gingival Hyperplasia (PIGH) æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫¬“ phenytoin ·≈–®–À“¬‰ª‡ÕßÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“ª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ PIGH ‡ªìπ hyperplastic reaction
¢Õß‡Àß◊Õ°∑’Ë¡’ à«π —¡º— °—∫øíπ ‚¥¬¡’°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡ (¥Ÿ mechanism of
drug-induced gingival hyperplasia ¿“§ºπ«°∑’Ë 12) °“√∑’Ë‡Àß◊Õ°¡’¢π“¥∑’Ë‚μ¢÷Èπ¡“°Õ“®∑”„Àâ°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥øíπ¬“°¢÷Èπ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°√«¡∑—Èß°“√¢¬“¬¢π“¥¢Õß hyperplasia ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¥â√—∫¬“ phenytoin ®–μâÕß¡’°“√‡¢â¡ß«¥„π°“√§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å (plaque control) ¡“° „π√–¬–·√°
°“√·°â‰¢Õ“®®–μâÕß¡’°“√μ—¥‡Àß◊Õ°∑’Ë‚μÕÕ°°àÕπ (gingivectomy) °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß‡πâπ¬È”„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß „π°√≥’∑’Ë¡’·º≈À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫„π™àÕßª“°¡“°
 “¡“√∂„ÀâºŸâªÉ«¬„™âπÈ”¬“∫â«πª“° 0.12% chlorhexidine gluconate Õ¡‡ªìπ‡«≈“ 1 π“∑’ À≈—ß·ª√ßøíπ «—π≈–
2 §√—Èß‰¥â (Àà“ß°—π 12 ™—Ë«‚¡ß) ·μà‰¡à·π–π”„Àâ„™âμàÕ‡π◊ËÕßπ“π‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ·≈–·π–π”„Àâ„™â folic acid 5 mg «—π≈–
1 §√—Èß√à«¡¥â«¬ „π à«π¢Õß°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πμå „Àâ„™âμ“¡·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘‚√§ª√‘∑—πμå¢Õß™¡√¡ª√‘∑—πμ«‘∑¬“

6. «‘∑¬“‡ÕÁπ‚¥¥Õπμå

ß“π√—°…“§≈Õß√“°øíπ‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“μ“¡¡“μ√∞“π  ·≈–
§«√√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈ÿ¥‡¢â“§Õ ·≈–πÈ”¬“≈â“ß§≈Õß√“°øíπ‰ª —¡º— ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°
·≈–§«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á« ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑’ËÕ“®‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™—°‰¥â ®÷ß·π–π”„Àâ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 2 ·≈– 3 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ°“√√—°…“∑’ËμâÕß„™â
‡«≈“π“πÊ ‰¥â ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢≥–™—°∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫μàÕøíπ·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑πμå„Àâ¥Ÿ
¿“§ºπ«°∑’Ë 13  ‡æ◊ËÕ„™âæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“
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„π°“√æ∫∑—πμ·æ∑¬å§√—Èß·√°§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“μ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È  §◊Õ
Õ“°“√ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ —́°ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕ¥’μ μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈–∂à“¬
¿“æ√—ß ’ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡√“ “¡“√∂∂à“¬¿“æ√—ß ’„π¢≥–¥¡¬“‰¥â πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√μ√«®  °“√
«“ß·ºπ°“√√—°…“æ√âÕ¡∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâª°§√Õß√—∫∑√“∫ ·≈–„™â®—¥‡μ√’¬¡«— ¥ÿ·≈–Õÿª°√≥å
∑“ß∑—πμ°√√¡„Àâ§√∫∂â«π°àÕπ∑”°“√∫”∫—¥√—°…“„πÀâÕßºà“μ—¥

°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡¿“¬„μâ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (General anesthesia) „πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°‡ªìπ
«‘∏’∑’Ë¡’°“√„™â¡“°¢÷Èπ °“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√à«¡°—πª√– “π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∑—πμ·æ∑¬å
∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Ωπ°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡¿“¬„μâ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡“·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·æ∑¬åª√–®”μ—«
ºŸâªÉ«¬«‘ —≠≠’·æ∑¬å ·≈–«‘ —≠≠’æ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß¡’æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”ÀâÕßºà“μ—¥Õ’°∑—Èß
ºŸâ™à«¬∑—πμ·æ∑¬å°Á¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ∑—πμ·æ∑¬å∑”ß“π‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

2. ÀâÕßºà“μ—¥´÷ËßμâÕß¡’Õÿª°√≥åμà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬™’«‘μ
Õ¬Ÿàæ√âÕ¡

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë®–μâÕß„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’‡°≥±åæ‘®“√≥“ ¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√™—°¬—ß‰¡à¥’ (ASAIII, IV) ·μà¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‡√àß¥à«π °“√„Àâ
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√™—°¢≥–∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“ ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√æƒμ‘°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ
¬Õ¡√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡¥â«¬«‘∏’°“√ª°μ‘‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπºÿ®”π«π¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°¬“°∑’Ë®– ◊ËÕ “√„Àâ‡¢â“„® √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—«°“√
∑”øíπ®π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥â  ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°¡’øíπ∑’ËμâÕß∫Ÿ√≥–‡ªìπ®”π«π¡“°

4. °“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’ËμâÕß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡™àπ °“√Õÿ¥øíπ¥â«¬«—
 ¥ÿ ’‡À¡◊Õπøíπ (composite resin) °“√∑”‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ (sealant) °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ °“√∑”§√Õ∫øí
π‚≈À–‰√â π‘¡ À√◊Õ°“√∂ÕπøíπÀ≈“¬Ê ’́Ë  ‡ªìπμâπ

°“√∑”øíπ¿“¬„μâ°“√¥¡¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ª°μ‘ “¡“√∂∑”‡ªìπ·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â ‚¥¬°“√„ÀâÕ¥Õ“À“√
·≈–πÈ”°àÕπ¥¡¬“ 6 - 8 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õμ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß«‘ —≠≠’·æ∑¬å À≈—ß®“°∑”°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡
‡ √Á®·≈â« àß‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ ‡æ◊ËÕ —ß‡°μÕ“°“√‡¡◊ËÕ‡ªìπª°μ‘·≈â« “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â  à«π‡¥Á°æ‘°“√À√◊Õ¡’‚√§
ª√–®”μ—«§«√ admit ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬  ‡æ◊ËÕ —ß‡°μÕ“°“√·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ®“°∑’Ë«— ¥ÿÕÿ¥øíπÕ“®À≈ÿ¥‡¢â“§Õ
À√◊Õ¿“«–‡≈◊Õ¥‰À≈¡“°®“°°“√∂Õπøíπ

∫∑∑’Ë 3

°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡¿“¬„μâ

°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°
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°“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿ·≈–Õÿª°√≥å∑“ß∑—πμ°√√¡

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡·¬°μ“¡ª√–‡¿∑¢Õßß“π
2. ‡μ√’¬¡ high power suction ÷́Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ
3. ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ”√Õß‰«â„Àâæ√âÕ¡„™â À“°‡°‘¥¢âÕ¢—¥¢âÕß

°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

1.  àßª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√√—°…“
2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“¿“¬„μâ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

√«¡∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èß„ÀâºŸâªÉ«¬≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡√—∫°“√√—°…“

ß“π∑“ß∑—πμ°√√¡·≈–‡∑§π‘§„π°“√∫”∫—¥√—°…“

ß“π∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π ∑—πμ°√√¡∫Ÿ√≥–·≈–»—≈¬°√√¡™àÕßª“°
‚¥¬∑—πμ·æ∑¬åÕ¬Ÿà∑’Ëμ”·Àπàß 10 π“Ãî°“ ºŸâ™à«¬∑—πμ·æ∑¬åÕ¬Ÿàμ”·Àπàß 3 π“Ãî°“ À≈—ß®“°«‘ —≠≠’·æ∑¬å„Àâ
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈â«®÷ß∑”°“√ pack §ÕºŸâªÉ«¬¥â«¬ºâ“°äÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”·≈–‡»…«— ¥ÿ‡¢â“§Õ ‚¥¬„Àâ™“¬ºâ“ÕÕ°
¡“Õ¬ŸàπÕ°™àÕßª“°®“°π—Èπ®÷ß‡√‘Ë¡¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“¥—ßπ’È

1. μ√«®Õ«—¬«–„π™àÕßª“°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À≈—ß®“°∑’Ë‰¥âμ√«®§√—Èß·√°∫π unit ∑”øíπ ´÷Ëß°“√
μ√«®§√—Èßπ—ÈπÕ“®®–∑”‰¥â‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°π—° π”º≈°“√μ√«®∑’Ë‰¥â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
·ºπ°“√√—°…“∑’Ë«“ß‰«â«à“®–μâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à

2. °“√μ√«®¿“æ√—ß ’‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°√≥’∑’Ë ß —¬«à“®–¡’æ¬“∏‘ ¿“æ ≈ÿ°≈“¡‰ª¡“°¢π“¥‰Àπ ‚¥¬„™â portable
X - ray ´÷Ëß„π°“√μ√«®§√—Èß·√°ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’

3. ∑”°“√¢—¥øíπ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ ‚¥¬∑”∑’≈– quadrant ¢â“ß´â“¬À√◊Õ¢â“ß¢«“ ‡æ√“–Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß®–μ‘¥
mouth gag ∑’Ë„ à‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Õâ“ª“° ÷́Ëß°“√¢—¥øíπ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸππ—ÈππÕ°®“°®–™à«¬≈¥ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·≈â« ¬—ß∑”„Àâμ√«®À“øíπºÿ‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

4. „πºŸâªÉ«¬‡¥Á° §«√„ à·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬°àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡

5. ∑”°“√Õÿ¥øíπ ́ ÷Ëß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ “¡“√∂„™â‰¥â∑—ÈßÕ¡—≈°—¡·≈–§Õ¡‚æ ‘μ ‡√´‘π ́ ÷Ëß°“√Õÿ¥¥â«¬§Õ¡‚æ ‘μ ‡√´‘π
®–‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥’„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”øíπ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”≈“¬·≈–‡«≈“∑’Ë„™â®–‡ªìπ¢âÕ®”°—¥
„π°“√Õÿ¥øíπ °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®÷ß‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë®–∑”„Àâß“π¡’§ÿ≥¿“æ¥’¡’§ÿ≥¿“æ„π°√≥’∑’ËμâÕß∫Ÿ√≥–
øíπ∑—Èß 2 ¢â“ß μâÕß√—°…“ VD ‚¥¬∑” fast - setting jaw registration ‡¡◊ËÕ∑”°“√Õÿ¥‡ √Á®·≈â«„Àâ‡Õ“‡»…«— ¥ÿ
ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ‚¥¬„™âºâ“°äÕ ™ÿ∫πÈ”‡™Á¥ÕÕ°¡“„π°√≥’∑’ËøíπμâÕß∑” pulpotomy À√◊Õ pulpectomy  “¡“√∂∑”‰¥â
„π¢—ÈπμÕππ’È

6. ‡§≈◊Õ∫ªî¥À≈ÿ¡√àÕßøíπ„πøíπÀ≈—ß ÷́ËßºŸâªÉ«¬∫“ß§π¡’øíπ°√“¡·∑ấ ’Ë∑’Ë 1 ¢÷Èπ¡“·≈â« °“√‡§≈◊Õ∫ªî¥À≈ÿ¡√àÕß
øíππ’È‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‰¥âº≈¥’ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°·ª√ßøíπ‰¥â‰¡à¥’
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7. ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å  ‚¥¬„™â 1.23 % APF gel  ∑“π“π 4 π“∑’ ‡æ◊ËÕº≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

8. °“√∂Õπøíπ·π–π”„Àâ∑”‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬ §«√©’¥¬“™“‡©æ“–∑’Ë√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß
∑”À—μ∂°“√ ·≈–μâÕß°“√º≈¢Õß vasoconstrictor „π¬“™“™à«¬‰ª∫’∫‡ âπ‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°πâÕ¬≈ß ·μà°àÕπ©’¥®–
μâÕßª√÷°…“°—∫«‘ —≠≠’·æ∑¬å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬Õ—πÕ“®®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° À≈—ß®“°∂Õπøíπ
‡ √Á®·≈â«§«√∫’∫ª“°·º≈‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥ À≈—ß®“°π—Èπ§«√‡¬Á∫·º≈¥â«¬‰À¡≈–≈“¬™π‘¥‚æ≈’‡¡Õ√å ‡æ√“–°“√μ—¥‰À¡
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑”‰¥â¬“° ·≈–°√√‰°√Õ“®‰ª‚¥π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°‡°‘¥∫“¥·º≈‰¥â

9.  À—μ∂°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑—Èß√–À«à“ß°“√√—°…“ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√√—°…“§«√‡μ√’¬¡
«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥„Àâæ√âÕ¡ ‡™àπ gelfoam, oxidized cellulose (Surgicel) ·≈– bone wax ‡ªìπμâπ
√«¡∑—Èßæ‘®“√≥“°“√∑” stent ‰«â≈à«ßÀπâ“

10. ‡¡◊ËÕ∑”ß“π‡ √Á®¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â«„™âºâ“°äÕ ™ÿ∫πÈ”‡™Á¥‡Õ“‡»…«— ¥ÿ∑—ÈßÀ¡¥ÕÕ° ·≈â«¬â“¬¡“∑”Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß
μ“¡≈”¥—∫∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«  ‡¡◊ËÕ‡ √Á®ß“π∑—ÈßÀ¡¥μ√«®¥Ÿ«à“‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈·≈â«  ®“°π—Èπ®÷ß‡Õ“ºâ“°äÕ ∑’Ë pack §ÕÕÕ°
√Õ®πºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«®÷ß àß‰ªæ—°øóôπ„πÀâÕßæ—°øóôπμàÕ‰ª

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡

1. Õ“®æ‘®“√≥“„ÀâºŸâªÉ«¬ admit „π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 «—π ‡æ◊ËÕ —ß‡°μÕ“°“√ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬
ASA class III , IV

2. §«√ªÑÕß°—π ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß ¿“«– dehydration, anemia, hypoxia ·≈–Õ“°“√ª«¥∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√™—°

3. Õ“®æ‘®“√≥“§“ “¬ IV ‰«â Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°  À√◊Õ¿“«–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
4. ‡μ√’¬¡¬“ ·≈–‡«™¿—≥±å∑’ËμâÕß„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâæ√âÕ¡ „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√™—°¢≥–πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
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§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª ”À√—∫∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑“ß∑—πμ°√√¡·∫∫ elective

π“¬·æ∑¬å¿Ÿæ‘ß§å  ‡Õ°–«‘¿“μ

‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡ ¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß«‘ —≠≠’·æ∑¬å ¡—°®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫
Day case surgery °≈à“«§◊Õ¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ·≈–‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬≈à«ßÀπâ“·≈â«®÷ßπ—¥¡“∑”À—μ∂°“√ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ
®“°°“√∑”À—μ∂°“√®–¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬Õ’°§√—Èß·≈â«®÷ß„Àâ°≈—∫∫â“π„π«—π‡¥’¬«°—π ·μà∑—Èßπ’È∂â“‰¡à·πà„®„π
 ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—πμ·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“√à«¡°—∫«‘ —≠≠’·æ∑¬å„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π ∂“πæ¬“∫“≈°àÕπ

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ √—°…“ ·μà∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È
„π°“√ª√÷°…“«‘ —≠≠’·æ∑¬å (¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 3.1) §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π„Àâ≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ‚¥¬·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®μâÕß‰¥â√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈À√◊Õ¬“ ≈∫ ÷́ËßμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…°“√ª√–‡¡‘π
¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘πæ‘®“√≥“μ“¡À≈—°‡°≥±å¢Õß The American Society of Anesthesiologists
(ASA classification) √“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3.2

μ“√“ß∑’Ë 3.1 ¢âÕ∫àß™’È„π°“√æ‘®“√≥“ª√÷°…“«‘ —≠≠’·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈â«¡’ ASA class III  ¢÷Èπ‰ª ¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ◊Ëπ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â√à«¡¥â«¬ ‡™àπ
‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‚√§‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√™—° ‡ªìπμâπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑—Èß∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√ À√◊Õª√–‡¡‘π ¿“æ¿“¬„π™àÕßª“°‰¥â
3. ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß∑”À—μ∂°“√·∫∫ extensive ‚¥¬∑’Ë¬“™“‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√·æâ¬“ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬¿“æ
4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—« μ◊Ëπ‡μâπ¡“° À√◊Õ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¡“°„π°“√μ√«®√—°…“
5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ orofacial trauma √à«¡¥â«¬
6. ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß∑”À—μ∂°“√·∫∫ extensive „π¢≥–∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ À√◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
7. °“√∑”À—μ∂°“√∑’Ë„™â‡«≈“π“π
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°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“« §«√®–æ‘®“√≥“®“°ª√–«—μ‘‚√§‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–μÿâπ
„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™—° °“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫ °“√μ√«®√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–∑“ß√–∫∫ª√– “∑·≈–°“√μ√«®
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √«¡∑—Èß°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ¥â«¬

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π “‡Àμÿ∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√™—°¢≥–∑”À—μ∂°“√ ‡™àπ ¿“«–∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥μË” ¿“«–¢“¥ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à ¿“«– alcoholic withdrawal °“√Õ¥πÕπ ‡ªìπμâπ

2. ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ anxiety ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∫“ß§√—Èß
Õ“®¡’Õ“°“√¡“°®πμâÕß‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ‡«™ ÷́Ëß§«√·®âß«‘ —≠≠’·æ∑¬å∑ÿ°§√—Èß

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√™—° Õ“®‡ªìπÕ“°“√· ¥ß¢Õß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ
√–∫∫¢—∫∂à“¬ªí  “«– √–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ ´÷Ëß§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß‚√§π—ÈπÊ °àÕπ‡ ¡Õ

4. º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“°—π™—° ¬“°—π™—°‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥®–¡’º≈μàÕ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß ‘Èπ πÕ°®“°º≈
¢â“ß‡§’¬ß·≈–æ‘…¢Õß¬“·≈â« „π¢π“¥ª°μ‘¡—°®–∑”„Àâƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π“π¢÷Èπ øóôπ®“°°“√ ≈∫™â“≈ß
∑—Èßπ’È§«√®–¡’°“√·®âß„Àâ«‘ —≠≠’·æ∑¬å∑√“∫∑ÿ°§√—Èß∂÷ß™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õß¬“°—π™—°∑’Ë‰¥â ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫¬“√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡À¡“– ¡

5. ¬“∑’Ë„Àâ°àÕπ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“®æ‘®“√≥“„Àâμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‰¡à§«√À¬ÿ¥¬“°—π™—°
·≈–∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬·≈â« ∑“ß«‘ —≠≠’®–‡ªìπºŸâ‡μ√’¬¡
ºŸâªÉ«¬ ‡≈◊Õ°«‘∏’„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ‰ª

μ“√“ß∑’Ë 3.2 °“√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬μ“¡ The American Society of Anesthesiologists

  Class Details
I A normal healthy patient

II A patient with mild systemic disease
III A patient with severe systemic disease
IV A patient with severe systemic disease that is a constant threat to life
V A moribund patient who is not expected to survive without the operation

VI A declared brain-dead patient whose organs are being removed for donor purposes

* The addition of an ùEû indicates emergency surgery.
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¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

1. ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ“®„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°®“°°“√∑’Ë¡’¿“«– gingival
hyperplasia

2. °“√ Ÿ¥ ”≈—° ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥≈¡ §«√‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√«“ßºâ“´—∫‡≈◊Õ¥
°“√¥Ÿ¥πÈ”≈“¬À√◊Õ ‡ ¡À–¥â«¬

3. Õ“°“√™—° ¡—°®–À¬ÿ¥·≈–À“¬‰ª‰¥â‡Õß∂â“À¬ÿ¥ ‘Ëß°√–μÿâπ Õ“®„Àâ¬“°≈ÿà¡ benzodiazepine À√◊Õ
barbiturate ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√¥—ß°≈à“«

4. ¿“«–§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° §«“¡‡®Á∫ª«¥ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫ §«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß§«√·°â‰¢∑’Ë “‡Àμÿ
Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“°≈ÿà¡ metoclopramide ‡æ◊ËÕ·°â‰¢Õ“°“√π—ÈπÊ
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∫∑∑’Ë 4

¿“«–©ÿ°‡©‘π‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√™—°¢≥–∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°Õ“®¡’Õ“°“√™—°¢≥–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß∑—πμ°√√¡ ‚¥¬°“√™—°·∫∫ Generalized tonic
clonic seizure (Grand mal) ®–À¬ÿ¥‰¥â‡Õß¿“¬„π 5 π“∑’ „π°√≥’∑’Ë¡’°“√™—°π“π‡°‘π°«à“ 5 π“∑’¡’‚Õ°“ ‡ªìπ
™π‘¥ status epilepticus ‰¥â ®÷ßμâÕß¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√™—°„π§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡¥—ßπ’È

°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√™—°„π§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡

1. À¬ÿ¥°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑ÿ°™π‘¥ °”®—¥«— ¥ÿ ·≈– ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„πª“°ÕÕ°

2. ª√—∫‡μ’¬ß∑”øíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π·π«√“∫ ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬À—πÀπâ“‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

3. ‡μ√’¬¡¬“°—π™—°‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥Õ“°“√™—°„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‰¥â·°à

3.1 diazepam „π¢π“¥ 0.3 mg/kg  „Àâ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”(IV)  À√◊Õ 0.5  mg/kg „Àâ∑“ß∑«“√
‚¥¬„™â insulin syringe ‰¡à„ à‡¢Á¡∑“ “√À≈àÕ≈◊Ëπ∑’Ëª≈“¬ ©’¥‡¢â“∑“ß∑«“√

3.2 lorazepam „π¢π“¥ 0.05-0.1 mg/kg ™π‘¥©’¥ ‚¥¬„ÀâÀ¬¥„μâ≈‘Èπ À√◊Õ buccal sulcus

4. ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ°“√μ°®“°¬Ÿπ‘μ∑”øíπ À√◊Õ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥·¢π¢“
‡π◊ËÕß®“°¢≥–™—°‰ª‚¥πÕÿª°√≥å∑—πμ°√√¡ ‚¥¬°“√≈¥√–¥—∫¬Ÿπ‘μ„Àâ≈ßμË” ÿ¥„π∑à“πÕπ√“∫·≈–‡Õ“Õÿª°√≥å
∑—πμ°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ÕÕ°„ÀâÀà“ß®“°ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡√Á«

5. ‰¡à‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬„π¢≥–¡’°“√™—° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®®–μ°®“°¬Ÿπ‘μ∑”øíπ »’√…–ø“¥æ◊Èπ‰¡à§«√®—∫
ºŸâªÉ«¬®π·πàπ °“√®—∫ºŸâªÉ«¬·πàπ‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°ÀàÕ¥â«¬ Papoose board §«√§≈“¬„ÀâÀ≈«¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬
‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ·¢πÀ√◊Õ¢“À—°‰¥â

6. ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥Ê „ÀâºŸâªÉ«¬°—¥¢≥–™—° ‡æ√“–Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿¬—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«–„π™àÕßª“°
πÕ°®“°π’È°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬Õ“®®–°—¥π‘È«¡◊Õ¢Õß∑—πμ·æ∑¬å‰¥â

7. „π°“√™—°„π™à«ß —ÈπÊ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„ÀâÕÕ° ‘́‡®π ·μà∂â“¡’°“√™—°μàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥™—°·≈â«‡√‘Ë¡™—°„À¡à
μâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®π·≈–‡√’¬°∑’¡©ÿ°‡©‘π¡“™à«¬

8. °√≥’™—°π“π‡°‘π°«à“ 5 π“∑’ À√◊ÕÀ¬ÿ¥™—°·≈â«‡√‘Ë¡™—°Õ’°§√—Èß °àÕπ àßμàÕºŸâªÉ«¬ §«√æ‘®“√≥“©’¥ 10 mg
diazepam ‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” (IV) ‡ÀπÁ∫∑«“√ À√◊Õ 10 mg midazolam „ à∫√‘‡«≥„μâ≈‘Èπ À√◊Õ buccal sulcus
„πºŸâ„À≠à  à«π„π‡¥Á°„Àâ¬“μ“¡¢âÕ 3 À≈—ß®“°π—Èπ§«√ àßμàÕ·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3

¢—ÈπμÕπ„π°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√™—°

* ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À¡¥ μ‘‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«„Àâμ√«®¥Ÿ«à“À¡¥ μ‘‚¥¬
°“√ª≈ÿ°‡√’¬°‡¢¬à“ ∂â“À¡¥ μ‘„Àâ‡√’¬°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
∑—π∑’ ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√«®¥Ÿ°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®  ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„πª“° μ√«®°“√À“¬„®·≈–
™’æ®√ À“°‰¡àæ∫°“√À“¬„®À√◊Õ‰¡àæ∫™’æ®√„Àâ‡√‘Ë¡
¢—ÈπμÕπ ABC ∑—π∑’

¢—ÈπμÕπ A : Airway :  ¥Ÿ¥‡ ¡À– ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°
®“°ª“° ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß‚¥¬°“√‡™‘¥§“ß¢÷Èπ
·ÀßπÀπâ“·≈–¥÷ß≈‘Èπ‰¡à„Àâμ°Õÿ¥μ—π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® „Àâª√–‡¡‘π
°“√À“¬„®·≈–™’æ®√´È” À“°¬—ß‰¡àÀ“¬„®‡√‘Ë¡¢—ÈπμÕπ B

¢—ÈπμÕπ B : Breathing :  ™à«¬°“√À“¬„® „™â«‘∏’ mouth to
mouth À√◊Õ„™â ambu bag ™à«¬À“¬„® 2 §√—Èß „™âÕ—μ√“
10-12 §√—Èß/π“∑’ √–¬–À“¬„®‡¢â“ 1-2 π“∑’ À“°¡’ Oxygen
„Àâ 100% ¥â«¬ °√≥’‰¡àæ∫™’æ®√„Àâ∑”¢—ÈπμÕπ C ‰ª
æ√âÕ¡°—π ¢—ÈπμÕπ B μâÕß∑”μàÕ‡π◊ËÕß®π°«à“°“√À“¬„®
®–°≈—∫§◊π

¢—ÈπμÕπ C : Circulation :  μâÕß·πà„®«à“‰¡à¡’ pulse „Àâ
°¥Àπâ“Õ°‡ªìπ®—ßÀ«– 80 §√—Èß/π“∑’ ∫√‘‡«≥§√÷Ëß≈à“ß
°√–¥Ÿ°Õ°„Àâ°¥Àπâ“Õ° ≈—∫™à«¬À“¬„®Õ—μ√“ 15:2 ∑”μàÕ
‡π◊ËÕß‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ∑”§√∫ 4 √Õ∫„Àâμ√«®™’æ®√´È” ∂â“™’æ®√
°≈—∫¡“„ÀâÀ¬ÿ¥·≈â«√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’

Prodomal Stage

Ictal Stage

À¬ÿ¥°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡
‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß

®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬À—πÀπâ“‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß
∑à“πÕπ√“∫ª≈“¬‡∑â“¬°¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

À¬ÿ¥™—°

- ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°¬Ÿπ‘μ
- μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ

Postictal Stage

ºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ª≈“¬‡∑â“¬°‡≈Á°πâÕ¬

BLS „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ (A-B-C)

μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ

ºŸâªÉ«¬øóôπ§◊πª°μ‘

 àß‚√ßæ¬“∫“≈  àß°≈—∫∫â“π ª√÷°…“·æ∑¬å

BLS = Basic Life Support

™—°‡°‘π 5 π“∑’

BLS „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ
(A-B-C)

IV diazepam
10 mg

À√◊Õ midazolam
10 mg

 àßμàÕ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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©∫—∫æ‘¡æå §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : 2543 Àπâ“ 61
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ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’‡ªìπ®”π«π¡“°∂÷ß 29 „π 1,000 ¢Õßª√–™“°√ ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥âμ—Èß·μà
«—¬‡¥Á°‡≈Á°®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° à«πÀπ÷Ëß¡’ ¿“«–™àÕßª“°‡À¡◊Õπ§πª°μ‘∑—Ë«‰ª¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μπ‡Õß‰¥â¥’ ·μà¡’ à«πÀπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ dilantin ‡ªìπª√–®”
μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡‚μ¢Õß‡Àß◊Õ°Õ¬à“ß¡“° ‡Àß◊Õ°§≈ÿ¡μ—«øíπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”
§«“¡ –Õ“¥øíπ‰¥â≈”∫“° ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥ ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫À√◊Õ‚√§ª√‘∑—πμåμ“¡¡“·≈–„π°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–/À√◊Õ  ¡Õß °Á‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡©æ“–·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√Õ¬‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“° ´÷ËßºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡π’È∫“ß à«π¬—ßæÕ¥Ÿ·≈™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß‰¥â ·μà à«π„À≠àμâÕßÕ“»—¬ºŸâ¥Ÿ·≈™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß¡’™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ·μàÕ’° à«πÀπ÷Ëß¡’ªí≠À“‚√§√à«¡ ‡™àπ mental retardation ‡¥‘π‰¡à‰¥â ¡’Õ“°“√™—°∫àÕ¬ ¡’ªí≠À“πÈ”≈“¬¬◊¥
ªí≠À“°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ ·≈–°“√æŸ¥

∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π‡ªìπ°√–∫«π°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π§«“¡À¡“¬∑’Ë√«¡‡Õ“°‘®°√√¡∑’Ë°√–∑” ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°®“°‚√§∫“ß‚√§À√◊ÕÀπÿπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈™à«¬≈¥§«“¡‰«¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ μ≈Õ¥®π°“√À¬ÿ¥
≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ °√≥’∑’Ë‡°‘¥‚√§·≈â«·≈–øóôπøŸ ¿“æ °√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ®“°·π«‚πâ¡
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·≈–§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß °“√„Àâ∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß®—¥„Àâ¡’¢÷Èπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘° ¥â«¬«‘∏’°“√®—¥¡“μ√°“√
∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„ÀâºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–/À√◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬
√à«¡°—π ´÷Ëß°“√®—¥¡“μ√°“√ªÑÕß°—π®–®”·π°μ“¡ ¡√√∂¿“æ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° Õ“®®”·π°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ª°μ‘ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§≈¡™—°∑’Ë¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“¥’ ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√ ºŸâª°§√Õß/ºŸâ¥Ÿ·≈
À√◊Õμπ‡Õß ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â¥’

2. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ‘°“√·≈–™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”
§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑’Ë¡◊Õ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß °“√„™â¡◊Õ„π°“√·ª√ßøíπ®÷ßÕ“®
æ‘®“√≥“„™â‡§√◊ËÕß™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

3. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ‘°“√·≈–™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§„π™àÕßª“°

∫∑∑’Ë 5

∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°
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°“√æ‘®“√≥“„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ∫√‘°“√¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ (Oral Hygiene Education and Instruction : OHE&I)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë§«√„Àâ∫√‘°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑ÿ°√“¬ ‚¥¬„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâªÉ«¬
‡√◊ËÕß °“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°·≈–°“√§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° ·≈–§«√„Àâ§”
·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬æ‘°“√ ∑—Èß∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ·≈–™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

2. °“√Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬
¥â«¬°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √à«¡°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–æ‘®“√≥“ ¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ·π–π”
·≈–Ωñ°∑—°…–°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ ‰À¡¢—¥øíπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬« ·ª√ß´Õ°øíπ ·ª√ß ’øíπ
‰øøÑ“ ‡ªìπμâπ

3. °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

§«√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
3.1. §«√≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈„π·μà≈–«—π
3.2. ®”°—¥Õ“À“√∑’Ë‡ªìπæ«° high cariogenic potential „ÀâÕ¬Ÿà„π‡©æ“–¡◊ÈÕÕ“À“√
3.3. „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«° non cariogenic potential ·∑πÕ“À“√®”æ«°∑’Ë¡’πÈ”μ“≈
3.4. „™âπÈ”μ“≈∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ·∑ππÈ”μ“≈∑√“¬
3.5. §«√®∫Õ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ¥â«¬Õ“À“√ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ À√◊Õ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πøíπºÿ
3.6. ®”°—¥‡«≈“¢Õß°“√¡’Õ“À“√Õ¬Ÿà„πª“°„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
3.7. §«√¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬§«√

∫â«πª“°À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ ∂â“‰¡à –¥«°∑’Ë®–·ª√ßøíπ
3.8.  ”À√—∫Õ“À“√‡¥Á°∑“√° §«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’°“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈ ∂â“‡ªìππ¡ §«√‡ªìππ¡®◊¥

Õ“À“√Õ◊Ëπ§«√‡√‘Ë¡„Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡°‘π 4 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫πÈ”μ“≈Õ◊Ëπ §«√‰¥â√—∫‰¡à‡°‘π 10% ¢ÕßÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°‘π
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§«√„Àâ‡©æ“–„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à§«√„Àâ¥Ÿ¥®“°¢«¥·≈–‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°‡¢â“πÕπ ·≈–À≈—∫‰ªæ√âÕ¡°—∫¢«¥π¡
μ≈Õ¥®π ≈¥Õ“À“√√–À«à“ß¡◊Õ„Àâ‡À≈◊Õ‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡ À√◊Õæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§„π™àÕßª“° §«√æ‘®“√≥“§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡
„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‡™àπ §«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ·≈–§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

4. °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ’È

4.1. πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.05% NaF
4.2. ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1.23% APF §«√∑”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ
4.3. °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑“„π∫√‘‡«≥¢Õßøíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡√‘Ë¡®–ºÿ (white lesion)

5. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π°≈ÿà¡‡¥Á° ‚¥¬æ‘®“√≥“‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ∑’Ë¡’À≈ÿ¡√àÕß≈÷°·≈–‰¡à¡’°“√ºÿ¥â“π
proximal ·≈–øíπ´’Ëπ—Èπ¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“°·≈â«

6. °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–®” ‚¥¬„Àâ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–®”∑ÿ° 3- 6 ‡¥◊Õπ
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∫√√≥“πÿ°√¡

1. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬. °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√—«. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° ;  ‘ßÀ“§¡ 2544.

2. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ (°≈ÿà¡∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π). §Ÿà¡◊Õ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π§≈‘π‘°μ“¡√–∫∫

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß. ¡’π“§¡ 2547. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·π«∑“ß°“√„™â°“√‡≈◊Õ°

„™â«— ¥ÿ ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ™π‘¥°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å. ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“ ·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å (√. .æ.).

°√°Æ“§¡ 2547.

3. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·π«∑“ß°“√„™â °“√‡≈◊Õ°„™â«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡

√àÕßøíπ™π‘¥‡√´‘π.  ”π—°æ‘¡æå°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°. °√°Æ“§¡ 2546.

4. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ (°≈ÿà¡∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π). Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π.

„π°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß °“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬.

25-26 ¡’π“§¡ 2547 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡‚√ß·√¡ ∑’‡§ æ“‡≈´ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

5. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬. ∫√√≥“∏‘°“√: ®‘√“¿√≥å ·μà«’√–æ‘™—¬, »√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√.ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

„π‡¥Á°‡≈Á°. ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“ ·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å (√. .æ.), 2548.

6. °≈ÿà¡ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬. °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√–¥—∫™ÿ¡™π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1,

‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°, °—π¬“¬π 2541.

http://dental. anamai.moph.go.th/oralhealth/PR/E-book/comf/index.html

7. ‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘μμå®”πß§å, «‘°ÿ≈ «‘ “ ‡  ∂å, ¡—≈≈‘°“ μ—≥±ÿ≈‡«»¡å ·≈–§≥–. §Ÿà¡◊Õ °“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1, 2547.

http://dental.anamai.moph.go.th/oralhealth/PR/E-book/choose.html
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